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ΣΤΟΧΟΙ: 

Ενίσχυση της συγκέντρωσης, της υπομονής και της εστίασης 

Στο ποτήρι υπάρχουν δύο είδη κόκκων (π.χ. ρύζι και σιτάρι). Οι μαθητές ρίχνουν τα 
δημητριακά στο τραπέζι και έχουν την αποστολή να διαχωρίσουν τα δημητριακά σε δύο 
σωρούς με ένα ραβδί. Το παιχνίδι μπορεί να διαρκέσει αρχικά περίπου 10 λεπτά, αργότερα 
ακόμη λιγότερο (αν ο στόχος είναι να αναπτυχθεί η επιδεξιότητα και η συγκέντρωση) ή 
περισσότερο (αν ο στόχος είναι να ενθαρρυνθεί η υπομονή και η επιμονή- προστίθεται άλλος 
τύπος δημητριακών ή αυξάνεται η ποσότητα). Ως ακόμη πιο δύσκολη μέθοδος, οι κόκκοι 
μπορούν να διαχωριστούν πιάνοντας τους με τσιμπιδάκια. 
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